Menus de la

Semaine du 11 au 15 Mars 2024

Sauté de beeuf issu @2
sauce au thym

Jardiniére de légumes
et boulgm

Végétarien: Boulgour
Korma végeétarien
(Boulgour, Butternut ,
marron)

Coulommiers

Fruit de saison

L)

T~
£

=F  (Q)végétarien

2 Produit
Francais

Mache et betteraves
vinaigrette

Omelette sauce ()

basquaise
(sauce tomate, poivrons, laurier,
thym, oignons, bouillon de légume)

Riz

Fromage blanc aux fruits

Produit de la mer

durable

Cmsme par
nos équipes

Salade verte et radis
vinaigrette au miel

Et dés de cantal AOP &

Parmentier de colin 9
d’Alaska et carottes

Purée de pomme coing

uuuuuuuuuu

Farfalles, pesto de
brocolis et haricots
blancs

Yaourt nature et sucre

Banane i sauce chocolat

[

Carottes répées

vinaigrette framboise
Et dés d’edam

Cordon bleu de dinde 0
Végétarien: Nuggets de Blé

Ratatouille et blé

Tarte aux pommes

*
sodexo

Tout commence au quotidien

g‘- s Appellation
Yaa? %/ dorigine protégée
B o
% CERTIFICATION 5
ENVIRONNEMENTALE 3
- NIVEAU 2 -



Menus de la &LQL{ of

Semaine du 18 au 22 Mars 2024 G Ut

I I G G G

NUUVELLES
Graine de courge RECETE

Radis beurre Potage de légumes et Panais rémoulade aux Salade verte et crumble d
fromage fondu pommes graines de courge Hﬁ
(carottes, poireaux, pommes | Et dés de mimolette vinaigrett
grette
de terre, navets) =
Sauté de porc #Psauce &
aux fines herbes Cuisse de poulet roti 0 Merguez au jus Dahl de lentilles corail et 2

(.pers.il, ciboulette, thym, farine de | gy jus
riz, oignons)

riz Colin d’Alaska pané riz
Végétarien: Mozza stick

Végétarien: Omelette soufflé et ketchup dosette
Haricots verts et
Choucroute et Pomme Chutney de courgettes pommes de terre vapeur Frite

de terre Et macaronis
Fruit de saison Gateau au citron
‘éveé () o . \
Pont Feveque AOP (@ Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé
Fruit de saison
M 12 b ari Produit de la mer , .@; Label rouge  Zasiys Appellation
7/ Vegetarien durable @)Nouveauté [aled O2¥ &) dorigine protegee

0] sodexo

CU|S|ne par :% Dé , @ . 7R, CERTIFICATION 5 i
z nael ENVIRONNEMENTALE 3 Tout commence au quotidien
hos équipes fe: econgele Charolais S O .2

Produit
Francais




- Menus de la

Semaine du 25 au 29 mars 2024

Endives et croltons
Vinaigrette

Steak hache’aEEi au jus

Végéetarien: Omelette

Pommes de terre
rissolées

Fromage blanfZ:¥pe
petit suisse
Et succre

@Végétarien

g Produit
Noa (! Papille Francais

Dés de colin d’Alaska
sauce béchamel aux &
| épices (lait, créme liquide,
farine de blé, ersatz safran,
fumet de poisson)

Macaronis semi complet
Saint Nectaire @

Fruit de saison m

Produit de la mer
durable

Cuising par
nos équipes

|
F

QNouveauté
Decongele

Carottes rapees Eﬂ
vinaigrette
Et des de gouda

2

Roti de dinde issu

sauce diable

(moutarde, échalote, persil,
oignons, jus de veau, farine
de riz)

Végétarien: Mozza Stick

Gratin d’épinards [i:{
et blé -

as|

Fruit de saison

QCharolais

m @:: Label rouge {‘e

Chou blancEB et
raisins secs

Et dés d’emmental

Nuggets de poulet 0

Veégetarien: Nuggets de

' 5 4
Ble

Courgettes persillées

Cake aux myrtilles

|

bl o
GiaUt

Vendredi

|
|
!

|

Riz, korma végétarien
brunoise provencgale et
petit pois

a8

Yaourt aromatisé

Fruit de saison EE

Appellation

d'origine protégee *

g dex

s soo0exo
puu,uu?fﬂfﬁlﬁﬂ.'\‘f? E Tout commence au quotidien
A o NIVEAU 2 L



Menus de la ﬁmﬂ,ﬂi,\

Semaine du 01 au 05 Avril 2024 G?PUt

Repas de Printemps
Dip radis houmous Tomates au basilic Carottes rapées ag|

betterave vinaigrette vinaigrette
‘ Et dés de cantal AOP ! .J Et dés de gouda

' Sauté de veau sauce

. Escalope de dinde T .
| Raviolis gratinés au romain f(erolte: asuc Earb cu 0 Chilisinicams so;a@
FERIE | avIOlS 4 romarin, farine de riz, jus de PEUBBIbAIDEEUS!
VEFCRIR veN0is, 1ot veau) Vegetanen Parmentier de | auarouitle. soja, emmental

lentille corail et puree " mais, épice chili,)

|
|
|
|
|
(riz, Haricots rouge, légumes 48]
"v’cgetarien Parmentier de |

| . _ Gateau moelleux aux
| Fruit de saison

lentille
i Ratatouille et lentilles . Purée de pommesde |
| | Py | terre P | |
' ‘ Camembert ‘
‘ Dessert lacte gélifie _ _ a8 |
- saveur vanille 1 ' Fruit de saison ! ‘
|

pépites de chocolat

) e Produit de | ] " | abel ‘“""\ Appellation
. @Vegetarlen diirable QNouveaute Eﬁi M‘ abel rouge { ) dorigine protegee

3
et
. %QTE' sodexo
'l'aplll: Flraonclajlls Cunsme par % Décongelé QCthOlaiS @%‘S&Lﬁ?{é‘i’é ;D_';-ﬂ Tout commence au quotidien

nos equipes NIVEAU 2



Menus de la
Semaine du 08 au 12 Avril 2024 Vacances Scolaires G@Ut

| .
| Betteraves vinaigretteet = Salade verte et mais l

 dés d’édam vinaigrette

e }
|

Concombres vinaigrette |
Et dés d’emmental |

Sauté de dinde issu 6’-_53 Colin d'Alaska meuniére |

lait tomate ketchup

. Omelette =~ auxfines | Aujus
' herbes Pennes = sauce tomate ) ,
' Sauce tomate " Riz 4 2 rindienne Epinards béchamel ! et lentilles fagon Saucisse chipolatas
| ' bolognaise & S/P: saucisse de volaille €
Jardiniére de légumes | \ |

. etble PRy ! |

" Mousse au chocolat au § Saint Nectaire @ ~  Haricots blancs a la

|

'|

' Yaourt nature et sucre 21
l . Purée de pommes m

|

|
|
|
Fruit de saison Fruit de saison l Milk shake poire cassis

W ; Appeliati
@Vegetanen :,"f;';.gi;m; oNouveaute m @% Labelvatge 0 d'o?igir?eml:?rotégée *
00 sodexo

Decongele @Charo[ais wﬂﬁfﬂﬁ'ﬁ?ﬁ'ﬂ? = . Tout commence au quotidien

4 Produit Cuising par
Noa of Papille FrancalS

nos équipes NIVEAU2 A




Menus de la o A
Semaine du 15 au 19 avril 2024 Vacances Scolaires G@Ut

o A U B 57 S ks PR
o -

Feuilleté & 'emmental [  Tomates ciboulette | Carottes rapées 48| Endiyes vinaigrette/ -
|  vinaigrette ' vinaigrette | Etdésde Cantal &
| |
| | | B &D |
] 2 | @ | Nuggets de pois chiches 0 |
~ambpn blangiissy T Merlu médaill  etketchup ' Rétide boeuf * sauce
Vegétarien: Omelette ' Tart E | tiert alONSaLles :
arte a.ux egumes | citron | | tomate origan
I frrR R pieaaaRe) | Macaronis m ‘ VEgetarien: Ecuiette de
Haricots verts persillés Salade verte [T | \ | sojasauce tomate

Courgettes et Riz a8

| Tomme blanche " Yaourt nature et sucreEIﬁ | Carottes persillees

Fruit de saison 48|
Fromage blanc™ " et
Fruit de saison EE confiture de fraise
Quatre quart
Dy o Praduit de | ; ' Label 7@y, Appeliation
) Vegetarien &auu;-aeta)'fg mNouveaute m 'gﬁ"' Caoplieuge ’J’@ d'origine protégée

X%
et
. | B m2E sodexo
Noa ! Papille Frraondggi‘é CUISIne par & Décongelé @Charolais @)&E:ngrﬂ;m ﬁ'ﬁ*_@ 2 Tout commence au quotidien

nos équipes NIVEAU2



‘Menus de la
Du 22 au 26 avril 2024

bueil ot
GaUt

Thon et a la tomate

' Riz [
5|

Yaourt aromatisé =~

Fruit de saison m

\)

()

Noa o1 Papille

41 Vegetarien

=" Produit
Francais

Tomates
vinaigrette
Et dés d'édam

L]
sauté de dinde issu aux
herbes
Vegetarien: Boulgour

Mexicain
Boulgour [Z{ sauce

tomate

Compote pomme abricot
allégée en sucre

Produit de la mer

nos équipes

w Nouveaute

= Décongelé

Réti de veaum au jus

Veégétarien: Mozza Stick

.. Purée de pommes de

terre EIE]

Pointe de brie

Fruit de saison m

m gﬁ% Label rouge
@Charolais

&

Farfalles aux légumes du
sud et formage de brebis

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

S

7@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
A NIVEAU 2

Appellation
d'origine protégée

E#L

Carottes rapées EE
vinaigrette
Et dés de Pont 'Evéqu

Colin d’Alaska pané et
riz soufflé

Haricots beurre

Smoothie pomme
banane
Et cigarette russe

sodex:)

‘Salade verte 3
vinaigrette

&

Tout commence au quotidien



Menus de la

Gueil ot .
Du 29 au 30 avril 2024 G@Ut
F S N TR P DS 7
. | |

mais et tomates
Vinaigrette | |
Etdés d’edam

Emincé de saumon @)
sauce citron

épinards et graines de
as] courge Bio [

Riz curry de pois chiche,
Semoule ‘
l

Yaourt nature et sucre EE

Eruit de saison EE Tarte au chocolat

Do et . . D = Appellation
@ Vegetarlen :jo:lu :-dael lt;rfg 0 Nouveaute ﬁ g:.% banEixtlon @ d'origine| protégée x*
3 BaE  sodexo

3 Produit @\ Cuisiné PRCERTIFICATION &2
] L uisine g : 2 3 A WGP T .
Newl 1 Papille Frangals ’ nos éqmpe; Decongele QChaFOlals CNVIE_FONNE:‘AIE‘}P;:‘TJLZ( E*' . aut commence au quotidien
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