Menus de la &QLI A

Semaine du 27 au 31 mai 2024 G Ut

I N G G G

\ [
Salade de tomates, Concombres [z fagon Salade verte
tomme blanche sauce tzatziki o vinaigrette
fromage blanc

22

Jambon blanc
Végétarien: sauce féve
au pesto et cantal AOP Sauté de boeuf D

rape sauce aux olives Dauphinois de
courgettes et pommes de

terre au basilic

Cordon bleu 0

Végétarien: Nuggets
crispidor a 'emmental

Hoki sauce basilic e

Végétarien: couscous

Haricots beurre . végétal (courgettes, pdt, basilic, creme
Coquillettes liquide, emmental)
Af; Frites
o Semoule a5
Pont 'lEvéque AOP ,
o Petit fromage blanc aux
Chou a la créme vanille , fruits
. _ Dessert lacté pomme
Fruit de saison fraise a boire et copeaux
AGRICULTORE \, . .
e Yaourt nature sucré  [43 =~ chocolat blanc Fruit de saison
Ny Produit de la mer , AE' 1; Label rouge
Xy Vegetarien durable m Nouveaute [m?d  ©L¥

*
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Menus de la

Semaine du 03 au 07 juin 2024

Melon

Farfalles aux légumes du
sud (courgettes et ratatouille)
et fromage de brebis

Créme dessert vanille

Merlu sauce basilic 6
Purée de brocolis

Camembert

ULTURL
GIGUE

Fruit de saison

Courgettes rapées
vinaigrette

Emincé de dinde @2
sauce au curry

Végétarien: Boulgour a
la tomate légumes
racines et noix de cajoux

Boulgour pr

Fromage frais aux fruits

MISSION

RECETIES ——
Haricot rouge "lii:E3

Salade de tomates et
mais

Vinaigrette

Et dés de gouda

Sauté de boeuf @2
sauce au paprika persil
Végétarien: omelette

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois, haricots
verts, navet)

Fondant aux haricots
rouges et framboises

Rillettes de maquereau

Quenelles sauce mornay
Végétarien: Dahl de lentilles
corail et riz

\

Riz 4

BIOLOGIOVE

=
ziild

Fruit de saison

7 N : , .
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Menus de la

Du 10 au 14 Juin 2024

Cueil ot
G Ut

pour mieux gra

I N G N

Poulet réti 0 au jus
Végeétarien: sauce 3

fromages
\,

: AB :
Coquillettes i semi-
compléte et emmental
rapé

Bleu d’Auvergne AOP

. . \,
Fruit de saison

‘tﬁ'{h ’ I3 .
&Y/ Vegetarien

Radis beurre

Ty
Riz thai semi complet,
korma végétarien
brunoise provencale et
petit pois

Fromage frais aux fruits

Produit de la mer

durable

Produit
Francais

Décongelé

Feuilleté fromage fondu

& ce. sauce 4

Réti de porces
épices
Végétarien: Semoule
sauce tajine marocain
pois chiche et raisins
secs

Carottes batonnets

Fruit de saison

mNouveauté
@Charolais

AB

AGRICULTURD
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Colin d’Alaska pané riz

soufflé e

Gratin de chou-fleur
béchamel et blé .
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. [
Yaourt aromatise

. . \
Fruit de saison

-

i«@ Label rouge
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Pastéeque

Steak haché de boeuf |4 .
sauce poivrade —
Végétarien: omelette

Frites

Mousse au chocolat au
lait
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Menus de la

Du 17 au 21 Juin 2024

Gueil ot
G Ut

I N G N

Nuggets de poulet
Végétarien: Nuggets de
blé

Carottes persillées et
haricots blancs coco
sauce tomate

Coulommiers

Fruit de saison &

----------

‘tﬁ'{h ’ I3 .
&Y/ Vegetarien

Melon jaune

Jambon de dinde @:%
Végétarien: CEuf dur
mayonnaise

Salade de pates= = ala

grecque (tomate, poivrons, olive,
fromage de brebis)

a8

Yaourt nature et sucre &7

Produit de la mer

durable

Produit
Francais

Décongelé

Salade verte
vinaigrette =
Et dés de cantal AOP

Parmentier de colin e

d’Alaska

Mousse au chocolat au
lait

mNouveauté

@
AB Al
AGRICULTU

BIOLOGH

Flan tomate, chévre et
origan, salade et
vinaigrette au fromage
blanc

Sauté de veau =7
tomaté
Végétarien: fondant au
fromage de brebis

----------

Haricots verts a I'ail
et semoule

BioL0a!

Fruit de saison

i«@ Label rouge

@Charolais
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Courgettes rapées au
curry
Et dés d’emmental

(%
Riz thai semi-complet =+
sauce chili et égréne
végetal
*’."*&!n
5,

Gateau au fromage blanc
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Menus de la

Du 24 au 28 Juin 2024

I G G

\,
Carottes rapées
Vinaigrette
oy,
¥ N/
AB

Pennes =™ sauce tomate
et lentilles fagon
bolognaise et emmental

rapé

Yaourt nature et sucre

KD, - .
&Y/ Vegetarien

Taboule 2

----------

Moussaka (égrené de
beeuf, emmental, pulpe de
tomate, aubergine,
béchamel)

Végeétarien: moussaka
végetarienne

( aubergine, emmental,
fromage de chevre,
légumes ratatouille)

\
Fruit de saison

Produit de la mer

durable

Produit
Francais

Décongelé

[

AB

Céleri === rémoulade

----------

Et dés de mimolette

Roti de dinde issu @52
sauce chasseur
Végeétarien: Boulette
soja jus oignon

Haricots beurre

Tarte au citron

mNouveauté

AB

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

@Charolais

Pommes de terre sauce
ravigote

s ”
Omelette & 'emmental

Chutney de courgettes
(miel, oignons, vinaigre de
cidre)

Fruit de saison

-

W Label rouge
Vab™
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\

NIVEAU 2 E

AGRICULTURE

Concombresi3 |a

creme ail et persil

Poisson blanc meuniéree
sauce Ketchup

Frites

Smoothie framboise
basilic
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